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Ablauf

8:30 Uhr

BegriiBung
Alexandra Fuchs, Geschaftsflhrerin operativ
Agentur fur Arbeit Hildesheim
Ulrich Nehring, Geschaftsfuhrer Jobcenter Hildesheim

Dr. Margitta Rudolph, Geschaftsfihrerin VHS Hildesheim

Vortrage:
09:00 Uhr Frauen und Rente, Anrechnungszeiten,
Leistungen im Alter

09:30 Uhr Das liebe Geld - Mein Weg in finanzielle
Unabhangigkeit

10:00 Uhr  Zoom erklart in 20 Minuten
10:30 Uhr  Selbstwertplus - Ich kann, ich will, ich werde!

[:00 Uhr  Gesprachsrunde ,Wie haben wir Corona erlebt”
Antonia Redaktion

[1:30 Uhr  Beruflicher Neustart fur Frauen

12:00 Uhr  Krisenmanagement im Alltag
(nicht nur wahrend Corona)

Davor, dazwischen und danach:
Informieren Sie sich an unseren
Standen zu Moglichkeiten des
beruflichen Wiedereinstiegs, zu
Fortbildungsangeboten oder
zum Thema Selbststandigkeit

Unsere Vortrage/
Workshops im Uberblick.

9:00 Uhr

Frauen und Rente, Anrechnungszeiten,
Leistungen im Alter

Susanne Warmboldt, Beraterin der Deutschen
Rentenversicherung Braunschweig-Hannover

Welche Zeiten sind fur mich als Frau wichtig fur die Berech-
nung meiner Rente? Wann kannich in Rente gehen? Habe ich
dann Abschlage? Und warum unterscheidet sich die durch-
schnittliche Rentenhohe von Frau und Mann? Einen Uber-
blick Uber die Antworten auf diese Fragen erhalten Sie in die-
sem Kurzvortrag.

9:30 Uhr

Das liebe Geld -

Mein Weg in finanzielle Unabhangigkeit

Anika Werner, AW Coaching

In diesem Kurzvortrag steht das Tabuthema Geld und Ihr in-
dividueller Umgang damit im Mittelpunkt. Nach einem kurzen
Input zu Ausgangslage, Konsum und Verhandlungsmaglich-
keiten setzen Sie sich mit lhren unterbewusst wirkenden Glau-
benssatzen auseinander und lernen erste Handlungsstrategi-
en, wie Sie diese langfristig umwandeln konnen, kennen.

10:00 Uhr

Zoom in 20 Minuten

Svitlana Albers-Makedonska, VHS Hildesheim

Sie wollenan Online-Seminaren teilnehmen, sind zu einem On-
line-Vorstellungsgesprach eingeladen oder wollen fir berufli-
che Belange eine Videokonferenz einberufen? Bisher haben Sie
allerdings noch wenige oder nicht zufriedenstellende Erfahrun-
gen gemacht und brauchen Unterstitzung? Dann erfahren Sie
in diesen 20 Minuten, wie Sie das Video und den Ton anstellen,
den Namen andern oder Nachrichten im Chat schreiben.

10:30 Uhr

Selbstwertplus - Ich kann, ich will, ich werde!
Anika Werner, AW Coaching

In diesen 20 Minuten dreht sich alles um Sie und lhr Selbst-
wertgefthl. Neben einer kurzen Einfihrung ins Thema er-
fahren und erleben Sie erste Methoden fur Ihren Alltag, um
Ihr Selbstbewusstsein zu steigern.

11:00 Uhr
Gesprachsrunde ,,Wie haben wir Corona erlebt”
Rita Thonelt, Antoniae.V.

11:30 Uhr

Beruflicher Neustart fiir Frauen in der Lebensmitte
BRK Konzepte UG

Sie haben schon Berufserfahrung und sind auf der Suche
nach einem erfillenden Job? Sie sind gektndigt worden und
Uberlegen, wohin Sie wechseln kdnnten? Sie suchen nach ei-
ner Auszeit wieder den beruflichen Wiedereinstieg?

Dann ist diese Veranstaltung genau richtig fur Sie!

12:00 Uhr

Krisenmanagement im Alltag

(nicht nur wahrend Corona)

Katrin Bringmann, Karrierecoach, Moderatorin,
Trainerin, Autorin

Die letzten Jahre haben es gezeigt: der Alltag vieler Familien hat
sich verandert und die Vereinbarkeit von Kindern, Carearbeit,
der Erledigung des Jobs ist fUr viele zu einer echten Herausfor-
derung geworden. Um diesen Spagat handeln zu konnen - und
trotzdem die gute Laune nicht zu verlieren — darum geht es in
diesem Kurzvortrag mit drei mutmachenden Impulsen.



