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Die Broschure ist in funf
Abschnitte unterteilt:

Angebote fur
Schwangere
vor der Geburt

Angebote fur
Eltern und ihre
Kinder (0-1 Jahre)

Ubergreifende
Angebote fir die
Familie

Sie kdnnen auf dieser Seite auf
das Kapitel klicken, das fir Sie
oder Ihr Kind passt, um
entsprechende Angebote zu
fnden. AuRerdem fnden Sie am
Ende jeden Kapitels und hier
am Anfang immer eine Karte.
Viel Spal3 beim Lesen und alles
Gute fur lhre Familie!
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Angebote fur
Schwangere vor
der Geburt

In der aufregenden Zeit der
Schwangerschaft ist es entschei-
dend, die bestmdgliche Unterstuit-
zung und Betreuung zu fnden.

Unsere Broschire ist lhr Leitfaden
fur die vielfaltigen Angebote in
Hildesheim, die werdenden Mittern
und Vatern in dieser besonderen
Phase ihres Lebens zur Verfigung
stehen. Tauchen Sie ein und ent-
decken Sie, wie Sie sich optimal
auf die Geburt und die Zeit danach
vorbereiten kénnen.

@ Hebammerei und Familienbegleitung
Ganzheitliche Betreuung wéahrend Schwangerschaft,
Geburtund Stillzeit . .......... ... 0. R

OTfene Hebammensprechstunde bei Nestglick
Unterstitzung bei Beschwerden in der Schwangerschaft und
Wochenbettbetreuung . .. ........ ... oo

@ Elternschule — Trefpunkt fur Schwangerschaft,
Geburt und Elternsein
Angebotene Kurse und Workshops fur werdende Eltern,
Individuelle Sprechstunden und Beratungen. . .. ..............

@ Die Schwangeren- und Schwangerschafts- CESEREED
konTfiktberatung
Umfassende Unterstitzung zu Schwangerschafts- und
Elternschaftsthemen . ... ... ... .. ... .. .. ... . ... .. ...,

Unterstitzung: Beratung fur Schwangerschaft, (KKostenlosl
Konfikte und Leben

Hilfe zu Schwangerschaft, Elternschaft, sozialen und
psychologischen Problemen . . .. ..... ... ... ... ..........

Beratung zu Schwangerschaft und Geburt — (Kostenlos!J
SchwangerschaftskonFiktberatung

Einfuhlsame Begleitung durch Schwangerschafts-

und Geburtsberatung . .. .. ... ...

Schwangerschaftsbegleitung und Muttertre ¥ (Kostenlos! ]
Einladung zum Programm fiir unsichere Schwangere. . . ... ... ..

Beratung zur Vorgeburtliche Untersuchung CEEEIEED
Pranataldiagnostik und begleitende Beratung
fir werdende Eltern. . . . . .. ... ... ..

@ Elternschule im Helios Klinikum
Flexible Kurse und Informationsveranstaltungen
flr einen guten Start ins Elternsein . . . . ...................

Verein rund um'‘s Elternsein und Initiativenhaus
Verschiedene Kurse fir werdende Miitter,
frischgebackene Elternund Babys . . . .. ...................

Hebammenpraxis Hildesheim:
Begleitung in Schwangerschaft und danach
Sie begleiten Dich wahrend der Schwangerschaft und danach. . ..

Hebammenpraxis Storchennest:

Infos zu Schwangerschaft und Geburt

Hier fnden Sie alle wichtigen Informationen rund um lhre
Schwangerschaft und die Zeit nach der Geburt . .............

Hebamme Sabine Kamieth:

Begleitung in Schwangerschaft und danach

Ich begleite Sie mit Erfahrung und Gelassenheit durch

diese aufregende Zeit bis zum Ende der Stillzeit.. . ... .........
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Hebammereil und
Familienbegleitung

Ganzheitliche Betreuung wahrend
Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit

Es gibt Hilfe wahrend

der Schwangerschaft, Geburt und
Stillzeit. Wir unterstiitzen auch in
schweren Zeiten. Wir bieten Yoga,
Massagen und Beratung an. Familien,
die Probleme haben, bekommen be-
sondere Hilfe. Wir arbeiten gut mit
Arzten und Krankenhdusern zusam-
men. Man kann sich fiir die Kurse von
Nestgluick online auf der Website
oder telefonisch anmelden.

Einrichtunqg: RESellies
Humboldtstr. 5,
31134 Hildesheim

Je nach Kurs unterschiedlich

Kontakt:

Telefon: 05121 9812666
E-Mail:
ofce@nestglueck.net

Weitere Informationen und/oder Anmeldung fnden Sie hier:

https://nestglueck.net/geburtsvorbereitung/

Zurick zum Inhaltsverzeichnis )

Offene

Hebammensprechstunde

beil Nestglick

Unterstitzung bei Beschwerden in der
Schwangerschaft und Wochenbettbetreuung

Im Nestglick gibt es jeden
Freitag in Kooperation mit dem BK-
Krankenhaus eine ofene Hebammen-
sprechstunde. Dieses Angebot richtet
sich ausschlieBlich an Frauen, die im
BK-Krankenhaus entbunden haben.
Frauen, die bis zur Geburt keine Heb-
amme gefunden haben, erhalten hier
Unterstlitzung. Wir bieten Hilfe bei
Beschwerden in der Schwangerschaft
und im Wochenbett, Vorsorgeunter-
suchungen nach den Mutterschafts-
richtlinien, Stillberatung im ersten Le-
bensjahr (insbesondere in den ersten
12 Wochen nach der Geburt) sowie
Beratung nach einem Kindesverlust
(Fehlgeburt).

Weitere Informationen und/oder
Anmeldung fnden Sie hier:

Nestgliick
Jeden Freitag von 09:00
bis 11:00 Uhr (nach telefonischer
Absprache).

Humboldtstr. 5,

31134 Hildesheim

Angehende Eltern und Schwangere

2OI(=1aW Fiir werdende Eltern
im St. Bernward Krankenhaus ist
dieses Angebot kostenlos!

Kontakt/Anmeldung:

Elternschule/Gesundheits-
informationszentrum am BK
Telefon: 05121 90-5676
E-Mail:

elternschule@bernward-khs.de

https://nestglueck.net/ofene-sprechstunde/
https://www.bernward-khs.de/content/gesundheits-

zentrum-kurse-fuer-eltern-und-kind


mailto:office%40nestglueck.net?subject=
mailto:elternschule%40bernward-khs.de?subject=
https://www.bernward-khs.de/content/gesundheitszentrum-kurse-fuer-eltern-und-kind
https://www.bernward-khs.de/content/gesundheitszentrum-kurse-fuer-eltern-und-kind
https://nestglueck.net/offene-sprechstunde/ 
https://nestglueck.net/geburtsvorbereitung/

Elternschule — Treffpunkt

fur Schwangerschaft, Geburt

und Elternsein

Die Schwangeren-
und Schwangerschafts-
konfliktberatung

Angebotene Kurse und Workshops fur
werdende Eltern, Individuelle Sprech-
stunden und Beratungen

Angehende Eltern und

Es gibt Kurse fiir Bewegung und Ent- Schwangere

spannung wahrend der Schwangerschaft Kosten:

und Kurse zur Vorbereitung auf die Ge- | Ty
Je nach Kurs unterschiedlich

burt. Nach der Geburt gibt es Ubungen,
Kontakte:

um den Korper wieder zu starken. Auch

in der Elternzeit gibt es Bewegung und Beratung Volkshochschule
Entspannung. AuBerdem haben wir Kurse Hildesheim gGmbH:

fiir das Kind. Elternschule Ansprechpartnerinnen:

Ei N I"i chtu 'ale® \/olkshoch- Gabriela Johanshon und Stefanie Greber
. AN . . © 105121 9361-162
schule Hildesheim in Kooperation mit Telefo—n-J

; BK Elternschule:
der St. Bernward Krankenhaus GmbH Telefon: }05121 90 5676
\A"2z1218® Eine Vielzahl von Kurgen _« E-Mai I:T
zu unterschiedlichen Zeiten steht zur .

1'6hanshon@vhs-hiIdesheim.de
| Auswahl. Bitte beachten Sie, dass eine vor-
p herige Anmeldung erforderlich ist, um
® \/olkshochschule Hildesheim, an den Kursen teilzunehmen. Die An-
Pfaffenstieg 4-5, 31134 Hildesheim meldung erfolgt (soweit im Kurs nicht
A ; anders gekennzeichnet) tber die Volks-
St. Bernward Krankenhaus GmbH, hochschule Hildesheim gGmbH und
reibestralle 9, 31134 Hildesheim

unter den angegebenen Kontakten.

05121 9361-111

A anmeldung@vhs-hildesheim.de
Weitere Informationen
und/oder Anmeldung

fnden Sie hier:

https://www.vhs-hildesheim.de/programm/
{ elternschule/?Fsize=0&Contrast=240

Fh g

Umfassende Unterstitzung zu Schwanger-
schafts- und Elternschaftsthemen

In der Beratung fiir Schwan-

gere und bei Schwangerschaftsprob- Angehende Eltern und Schwangere
lemen helfen wir bei allen Fragen zur 2 OIS (=10 kostenlos
Schwangerschaft und Elternschaft.
Wir beraten auch zu rechtlichen und Telefon: 05121 17900-00
sozialen Themen. Die Beratung ist E-Mail:
kostenlos, unabhangig und vertrau-
lich. Hier kannst Du in einem sicheren
Raum ohne Angst sprechen.
Einrichtung: JAWe
WAZ1818W Termine sind nach Ver-
einbarung maoglich von Montag bis
Donnerstag von 09:00 bis 16:00 Uhr
und Freitag von 09:00 bis 15:00 Uhr.
Almsstralle 11/12,
31134 Hildesheim

schwangerenberatung@awo-hi.de

Zurick zum Inhaltsverzeichnis

https://www.awo-hi.de/pages/beratung/

hwangeren--und-schwangerschaftskonfik r ng.ph
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https://www.vhs-hildesheim.de/programm/elternschule/?Fsize=0&Contrast=240 
https://www.vhs-hildesheim.de/programm/elternschule/?Fsize=0&Contrast=240 
mailto:johanshon%40vhs-hildesheim.de?subject=
mailto:schwangerenberatung%40awo-hi.de?subject=
https://www.awo-hi.de/pages/beratung/
schwangeren--und-schwangerschaftskonfliktberatung.php
https://www.awo-hi.de/pages/beratung/
schwangeren--und-schwangerschaftskonfliktberatung.php
mailto:anmeldung%40vhs-hildesheim.de?subject=

Unterstutzung: Beratung

fur Schwangerschatft,
Konflikte und Leben

Hilfe zu Schwangerschaft, Elternschaft,
sozialen und psychologischen Problemen

Wir beraten Schwangere

zu Fragen der Schwangerschaft und
Elternschaft, bei sozialen Noten sowie
im Schwangerschaftskonfikt. Dartuber
hinaus bieten wir psychologische Be-
ratung und Unterstiitzung an, wenn
Sie bei Paarkonfikten, Lebens- und
Beziehungskrisen Hilfe und Orientie-
rung suchen.

Diakonie Hildesheim

Weitere Informationen fnden Sie hier:

https://www.diakonie-hil

\AWYZ181aW Termine nach
Vereinbarung, Di.16:00-19:00 Uhr,
Mi. 09:00-12:00 Uhr, Do. 09:00-12:00
Uhr, Fr. 09:00-12:00 Uhr
Klosterstr. 6,

31135 Hildesheim

\VAYZ1@® Eltern und Kinder

2o IS (=] g kostenlos

I Kontakt:

~ Telefon: Jos121 1675-40
¢ (E-Mail:

- jutta.homey@evlka.de

heim. ratun

Ehe-Familien-und-Lebensberatung

TR TR

all

Beratung zu Schwanger-
schaft und Geburt —

Schwangerschaftskonfliktberatung

EinfUhlsame Begleitung durch Schwanger-
schafts- und Geburtsberatung

Unsere Beratung flr
Schwangerschaft und Geburt unter-
stutzt Sie liebevoll wahrend dieser
wichtigen Lebensphasen. Wir schaf-
fen eine ofene und vertrauensvolle
Umgebung, damit Sie sich wohl und
sicher fuhlen kénnen. Wir vermitteln
Unterstitzung in fnanziellen Not-
lagen, z. B. fur die Beschafung einer
Erstausstattung. Zudem fnden Sie
ein ofenes Ohr im Schwangerschafts-
konfikt, wir beraten ergebnisofen
und stellen den Beratungsnachweis
nach §219 SchKG aus.
Einrichtung: Iiukvies
\AZ1ala W Mo-Fr. 9:00 -12:00 Uhr;
Mi. und Do. von 17:00 — 19:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Weitere Informationen fnden Sie hier:
https://hil
org/beratung-hilfe

heim-hannover.

Goslarsche Str. 19,
31134 Hildesheim

Angehende Eltern,

Eltern und Schwangere
2o IS (=]a M kostenlos

Kontakt:

Telefon: 05121 9985-65/-67
E-Mail:
hildesheim@donumvitae.org

numyvitae.

Zurick zum Inhaltsverzeichnis
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mailto:jutta.homey%40evlka.de?subject=
https://www.diakonie-hildesheim.de/beratung/Ehe-Familien-und-Lebensberatung
https://www.diakonie-hildesheim.de/beratung/Ehe-Familien-und-Lebensberatung
https://hildesheim-hannover.donumvitae.org/beratung-hilfe
https://hildesheim-hannover.donumvitae.org/beratung-hilfe
mailto:hildesheim%40donumvitae.org?subject=

Schwangerschafts- Beratung zur

begleitung und Vorgeburtliche
Muttertreff Untersuchung
Einladung zum Programm Pranataldiagnostik und
far unsichere Schwangere begleitende Beratung fur werdende Eltern
Wenn Sie Fragen zur Einrichtung: Pranataldiagnostik (PND) Einrichtung: KUEEERS:
Schwangerschaft haben oder sich Sozialdienst katholischer Frauen e. V., sind Untersuchungen, um Krankhei- katholischer Frauen e. V., Hildesheim
unsicher fuhlen, sind Sie herzlich Hildesheim ten oder Behinderungen beim Baby \Az1a1aW Fiir die Untersuchung
eingeladen, an unserem Programm \Wann: im Bauch frithzeitig zu erkennen. Wir muss man einen Termin vereinbaren.
teilzunehmen. Sie kénnen jederzeit Jeden Montag bieten Ihnen Beratung ohne Vor- Steuerwalder Str. 16,
mitmachen, und wir freuen uns dar- von 10:00 bis 11:00 Uhr urteile und begleiten Sie durch den 31137 Hildesheim
auf, Sie kennenzulernen. ganzen Prozess. werdende Eltern
Steuerwalder Str. 16, eI (=1aW kostenlos
31137 Hildesheim Kontakt:

Telefon: 05121 408821
E-Mail:
info@skf-hildesheim.de

Schwangere Frauen "

Qe (=]g W kostenlos

Kontakt:

Telefon: /05121 408821
E-Mail:
info@skif-hildesheim.de

Weitere Informationen fnden Sie hier: GEiiETe INTeTTEomET) HITEEm SE Wier

httos: https: kf-hil heim. n t-pranatalberatun
&

kf-hil heim. n t- nt r-muttersein

[ L
: Zurick zum Inhaltsverzeichnis
13 l[ : 14


mailto:info%40skf-hildesheim.de?subject=
https://skf-hildesheim.de/angebot-abenteuer-muttersein/
https://skf-hildesheim.de/ angebot-pranatalberatung/ 
mailto:info%40skf-hildesheim.de?subject=

Elternschule
IMm Helios Klinitkum

Flexible Kurse und Informations-
veranstaltungen fur einen guten Start
INns Elternsein

Unsere Elternschule ist fir Kosten:

werdende und neue Eltern da, um sie Pro Veranstaltung unterschiedlich,
wahrend der Schwangerschaft, bei Anmeldung fur die Kurse tber die
der Geburt und den ersten Tagen mit Webseite oder telefonisch

dem Baby zu unterstiitzen. Wir haben /]

Kurse, Infoveranstaltungen und Akti- Telefon: J05121 8941550
vitaten fir die Kinder, damit der Start

als Eltern gut gelingt.

Helios Elternschule Hildesheim
\"\'z181a W) Ganz vidle verschi
ne Kurse mit verschiedenen Zei
Galgenbergblick 4,
31135 Hildesheim

\AY=Y@® Eltern und Kind

R

https://www.helios- ndheit. tandorte-an te/kliniken
hil heim/leistungen/fachbereiche/kinderzentrum/elternschul

Weitere Informationen fnden sie hier:

Verein rund um's N

Elternsein und 0%0
Initiativenhaus “WR

Verschiedene Kurse fur werdende Mutter,
frischgebackene Eltern und Babys

Bei uns gibt es verschiede- \AYS1 @ Eltern und Kind

ne Kurse fiir werdende Miitter, neue Es variiert sich je nach
Eltern und ihre Babys. Zum Beispiel Kurs

Geburtsvorbereitung, Ruckbildung,

Yoga fiir Schwangere und Miitter, Telefon: 05121877530

und PEKIP fiir Eltern und ihre Babys. E-Mail:

Auf3erdem bieten wir Trageberatung, post@levana-hildesheim.de

Stofwickelkurse und Musikminis flr
die Kleinen an.
=1alalelnia8ale® Lcvanae. V.

\WA2Z181a W Firr einen Gesprach ist

eine Anmeldung nétig

Osterstrale 51 a, b ﬁ '{%
31134 Hildesheim = A

Weitere Informationen und/oder Anmeldung fnden sie hier:

Kurse: https://www.levana-hil heim. nsere-kur

Beratung & Begleitung:
ttps://www.levana-hildesheim.de/beratung-und-begleitung/
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https://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/hildesheim/leistungen/fachbereiche/kinderzentrum/elternschule/
https://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/hildesheim/leistungen/fachbereiche/kinderzentrum/elternschule/
https://www.levana-hildesheim.de/unsere-kurse/
https://www.levana-hildesheim.de/beratung-und-begleitung/

Hebammenpraxis

Hildesheim: Begleitung in

Schwangerschaft und danach

Sie begleiten Dich wahrend der
Schwangerschaft und danach.

Herzlich willkommen bei
der Hebammenpraxis Hildesheim! Sie
begleiten Dich wahrend der Schwan-
gerschaft und danach. Das Team

unterstitzt Dich mit:

e Hebammenvor- und Nachsorge

e \Wochenbettbetreuung

e Sportangebote fir Schwangere,
Mutter mit Babys und Frauen

e Eltern-Kind-Kurse (z. B. Baby-
massage, PEKIR, MiniSigns)

e Beratung zu Stillen, Stoffwi
Tragen und Rektusdiz

e Massagen fiir Frauen

Hebammenpraxis Hildesheim

//www.h

mmenpraxis-hil

Alte HeerstralBe 27,
31135 Hildesheim

Schwangere, Eltern und

ihre Kinder

Je nach Kurs unterschiedlich

Kontakt:

fnden Sie unter dem folgenden Link

heim. %0C3%B r-

Zurick zum Inhaltsverzeichnis

Hebammenpraxis

Storchennest: Infos zu

Schwangerschaft und Geburt

Hier fnden Sie alle wichtigen
Informationen rund um Ihre Schwanger-
schaft und die Zeit nach der Geburt

Hier fnden Sie alle wich-
tigen Informationen rund um lhre
Schwangerschaft und die Zeit nach
der Geburt. Wir unterstitzen Sie bei
lhren Fragen und begleiten Sie in
dieser besonderen Zeit. Unser Ge-
burtsvorbereitungskurs umfasst eine
Vielzahl von Themen, darunter der
Mutterpass, Schwangerschaftsveréan-
derungen, die Geburt und Klinikta-
sche, Atemtechniken, Wochenbett,

Stillen, Pfege des Neugeborenen und

der Austausch mit anderen werden-
den Eltern.

Hebammenpraxis Storchennest
\A'=1a1a Mo. - Fr.

von 09:00 - 18:00

Brehmestr. 39

31139 Hildesheim
Telefon: 0176 20118725
E-Mail.

info@hildesheim-hebamme.de

Weitere Informationen und/oder Anmeldung fnden Sie hier:

https://hildesheim-hebamme.de/

18


https://www.hebammenpraxis-hildesheim.de/%C3%BCber-uns/

Hebamme Sabine Kamieth:

Begleitung in Schwangerschaft

und danach

Ich begleite Sie mit Erfahrung und
Gelassenheit durch diese aufregende Zeit
bis zum Ende der Stillzeit.

Mit der Freude auf Ihr Baby Kosten:

kommen viele Fragen. Ich begleite Die Kosten Gbernimmt die Kranken-
Sie mit Erfahrung und Gelassenheit kasse.

durch diese aufregende Zeit bis zum Kontakt:

Ende der Stillzeit. Ich unterstutze Sie Telefon: o171 6714_8:_'2:2‘_ :
mit Schwangeren-Beratung, Hilfe bei EI-MQI l: :

und Angsten, Schwangeren-Vorsor-
ge, Yoga in der Sch
Wochenbettbetreuun
gymnastik, Unterstiitz i rei-
Babys und psychologischer Bera~
bei Geburtstraumata.

Hebamme Sabine Kamieth
Mittelallee 24,

9 Hildesheim

Beschwerden wie Riickenschmerzen mme;‘h.@gM% (4] XE5/
AT fi sE
: \:‘Eﬁ;" \l | ‘ |
ol ."_ b, )

Weitere Informationen und/oder

Anmeldung fnden Sie hier:

//www.h mme-sk-hil heim.

Zuriuck zum Inhaltsverzeichnis
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https://www.hebamme-sk-hildesheim.de/

Ubersicht Uber alle Frihe Hilfen

Hebammen in Hildesheim des Landkreises

Ubersicht tiber Hebammen im Bereich

Hildesheim fur individuelle Bedurfnisse Schwangerenwegweiser des Landkreises
Falls Sie sich Uberfordert frtihe Hilfen

Landkreis
Hildesheim

) fuhlen und nicht mehr weiter wissen
i kdnnen Sie vertraulich und person-
lich die Beratung und Unterstutzung
durch das Team Friihe Hilfen in An-
spruch nehmen.
Das Team Friihe Hilfen ist
in den Raumlichkeiten vom Levana
e. V, Osterstralle 51 b in Hildesheim
verortet.
2101 =148 Sie konnen die Ko-
ordinatorin Frau Dasecke auch unter
Telefon:
05068 574 813 oder
Zurlick zum Inhaltsverzeichnis E-Mail:
w TeamFrueheHilfen@Ilandkreishildes-

heim.de kontaktieren.

Schwangerenwegweiser

+-.. .: :. -E 3 --.:l
v Alle Hebammen in Hildesheim fnden sie hier: Alle Hebammen in Hildesheim fnden sie hier:
https://www.landkreishildesheim.de/hebammen https://www.landkreishildesheim.de/media/

custom/1905_3225_1.PDF?1663243293
21 22


https://www.landkreishildesheim.de/hebammen
https://www.landkreishildesheim.de/media/custom/1905_3225_1.PDF?1663243293
https://www.landkreishildesheim.de/media/custom/1905_3225_1.PDF?1663243293
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@ Hebammerei und Familien-
begleitung

@ Ofene Hebammensprech-
stunde

@ Elternschule: TreFpunkt fur
Schwangerschaft, Geburt und
Elternsein

@ Die Schwangeren- und
SchwangerschaftskonFfikt-
beratung

.

@ Familienhilfe und Beratung:

Starkung von Einzelpersonen,
Paaren und Familie

Hm; . 04 L ¥ \
: b = V - .=' @Schwangerschaft und
e - g ; | . = Geburt Beratung
= ‘.‘_1.' r o . ; \ o g @chvxﬁngersch?ftsbegIeitung
: o [ : un uttertre
B I;\'@J i
“'\&Er @ Beratung zur Vorgeburtliche
f:}&' - Untersuchung
\ ‘F..;- =57 i Zen N el \' @ Helios Klinikum Hildesheim:
L Ga@an'&';al T Achtum Elternschule
}"Stadtm Itte , %tt : \ = - / . @ Verein rund ums Elternsein und
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Levana e. V.
Verein rund um's Eltern-

sein und Initiativenhaus

Das Angebot umfasst verschiedene Kurse
fur werdende Mutter

Das Angebot umfasst ver- Osterstralle 51 a,
schiedene Kurse fiir werdende Miitter, 31134 Hildesheim
frischgebackene Eltern und ihre \AY=1@® Eltern und Kind
Babys. Dazu gehoren Geburtsvorbe-
reitungskurse, Ruckbildungskurse,
Yoga fur Schwangere und Mitter, so-
wie PEKIP flr Eltern und ihre Babys.
AuBerdem werden Trageberatung,
Stofwickelkurse und Musikminis fi
die Kleinen angeboten.

Levana e. V. i L%
Fur einen Gesprach ist '

eine Anmeldung nétig

Je nach Kurs
2ol 0] =13qM 05121-877 530
Telefon: |05121-877537
E-Mail:

Zuriuck zum Inhaltsverzeichni

Weitere Informationen fnden sie hier:
https://www.levana-hildesheim.de/

T

Krabbel- und Spiel-

gruppe fur Eltern und
Kleinkinder

Krabbelgruppe/Spielgruppe Fur Eltern
mit Kindern von 6 Monaten bis 2,5 Jahren

Entdecken Sie neue Spiel-
ideen, singen Sie gemeinsam und for-
dern Sie die Interaktion lhres Kindes.
Zeit fur Austausch mit anderen Eltern
und der Kursleiterin. Bitte Decke,
Getrank und ggf. etwas zu essen mit-
bringen.

Familienzentrum

Zwolf-Apostel Hildesheim

\"A'"z1a1aW Birozeiten:

dienstags von 09:30-12:00 Uhr
Zwolf-Apostel-Weg 6,

31139 Hildesheim

\AYS1 @ Eltern mit Kindern
von 6 Monaten bis 2,5 Jahren

(s eI (=]aM Kostenlos, aber
bitte unbedingt vorher per E-Mail
anmelden.

Telefon: 0179 5314539
E-Mail:

fz.zwoelf-apostel.hildesheim@evlka.de

Weitere Informationen und/oder Anmeldung fnden Sie hier:

https://familienzentrum-hi-west.wir-e.de/veranstaltungsprogramm
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Hebammenpraxis

Hildesheim: Begleitung in

Schwangerschaft und danach

Hebammenpraxis

Storchennest: Infos zu

Schwangerschaft und Geburt

Sie begleiten Dich wahrend der
Schwangerschaft und danach.

Herzlich willkommen bei Alte HeerstralRe 27,

der Hebammenpraxis Hildesheim! Sie 31135 Hildesheim
begleiten Dich wahrend der Schwan- Schwangere, Eltern und
gerschaft und danach. Das Team ihre Kinder

unterstitzt Dich mit: Kosten:

e Hebammenvor- und Nachsorge Je nach Kurs unterschiedlich

e \Wochenbettbetreuung Kontakt:

e Sportangebote fur Schwangere, L .
Miitter mit Babys und Frauen fnden Sie unter dem folgenden Link

e Eltern-Kind-Kurse (z. B. Baby- o
massage, PEKIRy MiniSigns)

e Beratung zu Stillen, Stoffwindeln, i
Tragen und Rektusdia: — i

e Massagen fiir Frauen 3

Hebammenpraxis Hildesheim

Weitere Informationen und/oder Anmeldung fnden Sie hier:

h //www.h mmenpraxis-hil-
heim. 9%0C3%B r-un

Zurick zum Inhaltsverzeichnis
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Hier fnden Sie alle wichtigen
Informationen rund um lhre Schwanger-
schaft und die Zeit nach der Geburt

Hier fnden Sie alle wich-
tigen Informationen rund um lhre
Schwangerschaft und die Zeit nach
der Geburt. Wir unterstitzen Sie bei
lhren Fragen und begleiten Sie in
dieser besonderen Zeit. Unser Ge-
burtsvorbereitungskurs umfasst eine
Vielzahl von Themen, darunter der
Mutterpass, Schwangerschaftsveréan-
derungen, die Geburt und Klinikta-
sche, Atemtechniken, Wochenbett,
Stillen, Pfege des Neugeborenen und
der Austausch mit anderen werden-
den Eltern.

Hebammenpraxis Storchennest
A'z1a1a Mo. - Fr.

von 09:00 - 18:00

Brehmestr. 39

31139 Hildesheim
Telefon: 0176 20118725
E-Mail.
info@hildesheim-hebamme.de

Weitere Informationen und/oder Anmeldung fnden Sie hier:

https://hildesheim-hebamme.de/
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https://www.hebammenpraxis-hildesheim.de/%C3%BCber-uns/

Hebamme Sabine Kamieth:

Begleitung in Schwangerschaft

und danach

Ich begleite Sie mit Erfahrung und
Gelassenheit durch diese aufregende Zeit
bis zum Ende der Stillzeit.

Mit der Freude auf Ihr Baby Kosten:

kommen viele Fragen. Ich begleite Die Kosten tbernimmt die Kranken-
Sie mit Erfahrung und Gelassenheit kasse.

durch diese aufregende Zeit bis zum

Ende der Stillzeit. Ich unterstitze Sie Telefon: 0171 6714822

mit Schwangeren-Beratung, Hilfe bei E-Mail:

Beschwerden wie Riickenschmerzen s.kamieth@gmx.de
und Angsten, Schwangeren-Vorsor-

ge, Yoga in der Schwangerscha

tckbildungs- iy

ei Schrei-

gymnastik, Untersti
Babys und psychologisch
bei Geburtstraumata.
Hebamme Sabine Kamieth
Mittelallee 24,

9 Hildesheim

Weitere Informationen und/oder

Anmeldung Ffnden Sie hier:
mme-sk-hil heim. .php#

Zurick zum Inhaltsverzeichnis
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Angebote fur

Eltern und ithre
Kinder (0-1 Jahre)

@ Hebammerei und Familienbegleitung

Ofene Hebammensprechstunde

Elternschule: Trefpunkt fur
Schwangerschaft, Geburt und
Elternsein

Babysprechstunden im Amt
far Familie

Stillambulanz bei Nestgluck
Stillcafé im Nestglick
Beikost-Picknick

BabyMassage

Wasserbabys

Yoga fur junge Mutter

MuKi Krabbelgruppe

Die Emotionelle Erste Hilfe (EEH)
Ruckbildungskurse
Elternfruhstiick

Café Kinderwagen

Café Kinderwagen
Sonntags-Tre¥ fur Alleinerziehende

Beratung nach Sozialmedizinische
Nachsorge

Levana e. V.: Verein rund um’s
Elternsein und Initiativenhaus

Krabbel- und Spielgruppe fir Eltern
und Kleinkinder

Hebammenpraxis Hildesheim
Hebammenpraxis Storchennest
Hebamme Sabine Kamieth
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Entdecken Sie eine Vielzahl von
Angeboten fur Eltern und ihre
Kinder im Alter von 1-3 Jahren

in Hildesheim. Diese Programme
bieten eine ideale Gelegenheit flr
Eltern, mit ihren Kleinkindern Zeit
zu verbringen, zu lernen und zu
spielen. Tauchen Sie ein in eine
Welt voller Spal3, Lernen und so-
zialer Interaktion fur die Kleinsten
der Gesellschaft.

Babysprechstunden im Amt fur Familie: CESEREED
Unterstutzung fur Eltern und Sauglinge

Beratung fur Eltern von Babys und Kleinkindern.. . . ... .. .. 55

Elternkurs im Amt fur Familie:
Starke Eltern, Starke Kinder

Unterstitzungskurs fir Eltern, um Erziehungsfragen
Zu KIAren. . ... 56

Elternschule — Trefpunkt fur Schwangerschaft,
Geburt und Elternsein

Angebotene Kurse und Workshops fur werdende Eltern,

Individuelle Sprechstunden und Beratungen . .. .......... 57
Bambinischwimmen fur Babys ab 1 Jahr

Spielerisches Schwimmen und Gymnastik fir Babys. . . ... .. 58
Tagliches Eltern-Café CESEIEED

Trefpunkt fir Eltern zum Austausch und Unterstutzung. . . . .59

Vorlese- und Mitmachstunden fur Kinder
Vorlesen fur kleine Kinder in der Stadtbibliothek Hildesheim . .60

Mini-KiSA ,,WindelFitzer*
Ganzheitliche Bewegungsforderung fur Kinder
zwischen 6 und 36 Monaten. . . .. .................... 61

Musikschule Hildesheim
Musikspiele fur Kinder ab 1 Jahr gemeinsam
mit einer erwachsenen Bezugsperson. . .. .............. 62

Krabbel- und Spielgruppe CEEERIEED

far Eltern und Kleinkinder

Krabbelgruppe/Spielgruppe Fir Eltern mit Kindern

von 6 Monaten bis2,5Jahren . .. .................... 63
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Babysprechstunden im Amt fur
Familie: Unterstutzung far

Eltern und Sauglinge

Elternkurs im Amt fur Familie:
Starke Eltern,
Starke Kinder

Beratung fur Eltern
von Babys und Kleinkindern.

Die Babysprechstunden bie- Kontakt:

ten Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren Telef(_)nf /05121-309 9322
Unterstiitzung und E-Mail: )

Beratung zur Entwicklung und den erziehungsberatung@landkreishildes-

Bediirfnissen ihrer Babys. heim.de
Amt fir Familie, 407

Kaiserstrale 21

31134 Hildesheim

Eltern Zuriuck zum Inhaltsverzeichnis

Die Teilnahme an den Baby-
sprechstunden ist kostenlos.

Weitere Informationen fnden Sie hier:

https://www.landkreishildesheim.

de/B2%C3%BCrgerservice/index.php?&ob-
ject=tx.1905.5&ModID=10&FID=1905.58.1&call=
suche&sfwort=1&kat=&ort=0&lLa=1

Y el

Unterstutzungskurs fur Eltern,
um Erziehungsfragen zu klaren.

Kaiserstrale 21,
31134 Hildesheim oder
in der AuBenstelle Alfeld,

Der Elternkurs der Er-
ziehungsberatungsstelle im Land-
kreis Hildesheim unterstiitzt gezielt
Mutter und Vater. Dort k6nnen sie Stéandehausstralle 1,

sich austauschen, Losungen fir 31061 Alfeld/Leine
Erziehungsfragen fnden und sich

gegenseitig starken, da Erziehung Eltern und Kind

oft ein Balanceakt zwischen den 2SI (=1aW Gebiihr von 20 Euro

Interessen von Eltern und Kindern ist. Kontakt:

Telefon: 05121 309-9302
Amt fiir Familie, 407 E-Mail:

\AWZ101aW An bestimmten Termi- erziehungsberatung@Ilandkreishildes-
nen, die auf der Website bekannt heim.de

gegeben oder telefonisch
erfragt werden kénnen

https://landkreishildesheim.de/media/
custom/1905_2461_1.PDF?1701170008

56


mailto:erziehungsberatung%40landkreishildesheim.de?subject=
mailto:erziehungsberatung%40landkreishildesheim.de?subject=
https://www.landkreishildesheim.de/B%C3%BCrgerservice/index.php?&object=tx,1905.5&ModID=10&FID=1905.58.1&call=
suche&sfwort=1&kat=&ort=0&La=1
https://www.landkreishildesheim.de/B%C3%BCrgerservice/index.php?&object=tx,1905.5&ModID=10&FID=1905.58.1&call=
suche&sfwort=1&kat=&ort=0&La=1
https://www.landkreishildesheim.de/B%C3%BCrgerservice/index.php?&object=tx,1905.5&ModID=10&FID=1905.58.1&call=
suche&sfwort=1&kat=&ort=0&La=1
https://www.landkreishildesheim.de/B%C3%BCrgerservice/index.php?&object=tx,1905.5&ModID=10&FID=1905.58.1&call=
suche&sfwort=1&kat=&ort=0&La=1
https://landkreishildesheim.de/media/custom/1905_2461_1.PDF?1701170008
https://landkreishildesheim.de/media/custom/1905_2461_1.PDF?1701170008

Elternschule — Treffpunkt

fur Schwangerschaft, Geburt

und Elternsein

Bambinischwimmen
far Babys ab 1 Jahr

Angebotene Kurse und Workshops fur
werdende Eltern, Individuelle Sprech-
stunden und Beratungen

Angehende Eltern und

Es gibt Kurse fiir Bewegung und Ent- Schwangere

spannung wahrend der Schwangerschaft Kosten:

und Kurse zur Vorbereitung auf die Ge- | Ty
burt. Nach der Geburt gibt es Ubungen, Je nach Kurs unterschiedlich
um den Koérper wieder zu starken. Auch Kontakte:

in der Elternzeit gibt es Bewegung und Beratung Volkshochschule
Entspannung. AuBerdem haben wir Kurse Hildesheim gGmbH:

fir das Kind. Elternschule Ansprechpartnerinnen:

Ei N I"i chtu 'ale® \/olkshoch- Gabriela Johanshon und Stefanie Greber
. AW : . © 105121 9361-162
schule Hildesheim in Kooperation mit Telefo*'-l)

_ BK Elternschule:
der St. Bernward Krankenhaus GmbH Telefon: 05121 90 5676
1

\"A"2z1218® Eine Vielzahl von Kurgen - fE—I\/IaiI:i.'
zu unterschiedlichen Zeiten steht zur ohanshon@vhs-hildesheim.de

Auswahl. Bitte beachten Sie, dass eine vor-

::_- herige Anmeldung erforderlich ist, um

® \/olkshochschule Hildesheim, an den Kursen teilzunehmen. Die An-
Pfaffenstieg 4-5, 31134 Hildesheim meldung erfolgt (soweit im Kurs nicht

A i anders gekennzeichnet) tber die Volks-

St. Bernward Krankenhaus GmbH, hochschule Hildesheim gGmbH und

ibestralRe 9, 31134 Hildesheim unter den angegebenen Kontakten.

05121 9361-111

anmeldung@vhs-hildesheim.de

Weitere Informationen
und/oder Anmeldung
fnden Sie hier:

https://www.vhs-hildesheim.de/programm/

{ elternschule/?Fsize=0&Contrast=240

Spielerisches Schwimmen
und Gymnastik flr Babys.

Spielerisches Entdecken

des Wassers mit Gymnastiktibun- Ein Elternteil mit Babys ab 1 Jahr
gen. Sanfte Bewegungen stéarken 7 Euro pro Termin

die Muskeln und die Bindung. Bitte
mitbringen: Handtiicher, Badebe- Ansprechpartnerinnen in der Eltern-
kleidung, eventuell Bademantel und schule und im Gesundheitsinforma-
Schwimmwindel. tionszentrum (G.1.Z. - Direkt bei der
=TalaTelal (8o st. Bernward Volkshochschule Hildesheim)

Krankenhaus Telefon: os121 90-1614
WAYZ1818W Je nach Kurs 6, 9 oder E-Mail.
10 Termine elternschule@bernward-khs.de

TreibestralBe 9, 31134 Hildes-
heim, Physio am BK, Gebaude A,

Ebene 0, Schwimmbad [

Zurick zum Inhaltsverzeichni

N
Weitere Informationen fnden Sie hier:

https://www.bernward-khs.de/content/gesundheitszentrum-
kurse-fuer-eltern-und-kind

pole)
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Vorlese- und Mitmach-

Tagliches Eltern-Café stunden fur Kinder

Trefpunkt fur Eltern Vorlesen fur kleine Kinder

zum Austausch und Unterstitzung. in der Stadtbibliothek Hildesheim
Das Tagliche Eltern-Café WAV Eltern Spielerische Einfiihrung in Telefon: 05121 301-4151
bietet eine entspannte Umgebung fur 2 (eI (=]aM Kostenlos die Welt der Sprache und des Lesen. E-Mail;

Eltern, um sich auszutauschen und GroRe Geschichten fiir kleine Leute a.gabbatsch@stadt-hildesheim.de
Uber Familienthemen zu sprechen. Telefon: 05121 510299 mit Fingerspielen, Singen und Bilder- und Marion Fitz, Stadtbibliothek
Hier kénnen Erfahrungen geteilt, E-Mail: bichern. Hildesheim

Ratschlage erhalten und soziale Kon- kita@dksb-hildesheim.de Telefon: 05121 301-4156
takte gekniipft werden. Hier fnden Stadtbibliothek Hildesheim E-Mail:

Sie weitere Angebote wie Frauen- Jeden ersten Montag m.ftz@stadt-hildesheim.de
trefs oder zusatzliche Programme fiir im Monat von 15 bis 16 Uhr

lhre Kinder. Bei den Trefg,an kpnnen Judenstrale 1

Sie sich umfassend informieren. 31134 Hildesheim

Einrichtung: ki Elefafllt (A1 @P Fur Kinder von 18 Monaten

\AYZ1a1aM Einfach vorbeikommen, Zurick zum Inhaltsverzeichnis bis 3 Jahren

Montag bis Freitag, 8:00-10:00 Uhr
Steuerwalder Str. 89 Kostenlos

Andrea Gabbatsch,
Stadtbibliothek Hildesheim

R

ot 0 s
Weitere Informationen
fnden sie hier:

h //WwWw. tbibliothek-hil heim. rtal

Weitere Informationen fnden Sie hier: iten/veranstaltung-vorlese-undmitmachstunden-fuer-
10.html

https://dksb-hildesheim.de/?p=28# kinder- L
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Mini-KiSA
Windelflitzer*

Musikschule Hildesheim

Ganzheitliche Bewegungsforderung
fur Kinder zwischen 6 und 36 Monaten.

Die Mini-KiSA ,Windelfitzer" \AY2Y@® Eltern und Kind
bei Eintracht Hildesheim hilft Babys QeI (=1a M Je nach Kurs unter-
und Kleinkindern zwischen 6 und 36 schiedlich

Monaten mit Spielen, sich gesund zu Kontakt:
entwickeln. Die Trainer helfen den Telefon: 05121 444 33

Kindern dabei, besser zu werden. Es E-Mail:
gibt viele Spiele, die den Korper und info@eihi.de

Ansprechpartner:

Edgard Ruder, KiSA-Leiter
Telefon: 0160 - 1892259
E-Mail:
edgard.ruder@eihi.de

die Muskeln starken und den Kindern
helfen, sich besser zu fiihlen und
mehr zu kénnen. Eltern kdnnen auch
mitmachen und sich mit anderen
Eltern austauschen.

Sz sportivo, Eintracht Hildesheim

\AZZ1a1a Montags, mittwochs und

__ﬁreitags von 10:00 bis 11:00 Uhr
An den Sportplatzen 10

Zurick zum Inhaltsverzeichni

Musikspiele fur Kinder ab 1 Jahr
gemeinsam mit einer erwachsenen

Bezugsperson.

Kinder singen, schwingen,
stampfen, schleichen, tanzen, hip-
fen, klatschen und reimen zusammen
mit Erwachsenen. Das macht Spaf!
Die Kinder lernen auf spielerische
Weise, wie Musik, Rhythmus und Be-
wegung zusammenpassen. Sie héren
zu, lauschen, tanzen und machen
Tone mit verschiedenen Dingen wie
ihrem Korper und speziellen Instru-
menten.

Musikschule Hildesheim e. V.
\'A=1ala W Einmal wochentlich fiir
45 Minuten Uber einen Zeitraum von
6 Monaten, mit der Moglichkeit zur
Verlangerung

Waterloostr. 24A

\AYS1 @ Kinder im Alter von 1 Jahr
und deren erwachsene Bezugsperson
eI (=]aW Die Kosten sehen Sie
auf der Webseite.

Telefon: 05121 206779-0
E-Mail:
info@musikschule-hildesheim.de

\gﬁsg Hildesheim
_N

31135 Hildesheim

E 3 |y ey
Weitere Informationen fnden Sie hier:

www.musikschule-hildesheim.de
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Krabbel- und Spiel-
gruppe fur Eltern und

Kleinkinder

Krabbelgruppe/Spielgruppe Fur Eltern
mit Kindern von 6 Monaten bis 2,5 Jahren

Entdecken Sie neue Spiel- \AS1 8P Eltern mit Kindern

ideen, singen Sie gemeinsam und for- von 6 Monaten bis 2,5 Jahren

dern Sie die Interaktion lhres Kindes. 2RI (=1g W Kostenlos, aber bitte
Zeit fur Austausch mit anderen Eltern unbedingt vorher per E-Mail anmel-
und der Kursleiterin. Bitte Decke, den.

Getrank und ggf. etwas zu essen mit-

bringen. Telefon: 0179 5314539
E-Mail.

Familienzentrum fz.zwoelf-apostel.hildesheim@evlka.
Zwolf-Apostel Hildesheim . de

\AYz11a W Biirozeiten: pe ‘“'EF :

dienstags von 09:30-12:00 Uhr q.u;»r

- Zwolf-Apostel-Weg 6, %

31139 Hildesheim

5

Zurick zum Inhaltsverzeichnis
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Ubergreifende Angebote

fur die Familie

Entdecken Sie in dieser Broschire
die vielfaltigen Angebote und
Dienstleistungen fur Familien in
Hildesheim. Von Ferienprogrammen
Uber Beratungen bis hin zu Kursen
und Veranstaltungen.

@ Programmliste: Ferienprogramm Stadt-Hildesheim
Das Ferienprogramm Hildesheim bietet kostenguinstige
Sommerferienbetreuung fur Kinder. . ... ............... 69

@ Ev. Familien-Bildungsstatte Hildesheim:
Vielfaltige Kurse und Veranstaltungen fur Familien
Die Ev. Familien-Bildungsstatte Hildesheim bietet
vielfaltige Kurse und Veranstaltungen fur Familien. . . ... ... 70

@ Caritas; COSERESD

Jugend-, Erziehungs- und Familienberatung
Die Caritas bietet kostenlose Beratungen fir Kinder,
Jugendliche, junge Erwachsene und Eltern. . ............ 71

@ Familienbiiro: Informationen und Beratung CEEEREED
Themen: Familienzentren, Ferienaktivitaten, Sport,
Kindertagesbetreuung, Schulden und Pubertat .. ......... 72
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Programmliste:

Ferienprogramm

Stadt-Hildesheim

Ev. Familien-Bildungsstatte Hildesheim:
Vielfaltige Kurse und Ver-
anstaltungen fur Familien

Das Ferienprogramm Hildesheim bietet
kostengunstige Sommerferienbetreuung

fur Kinder.

Unsere Ferienbetreuungs-

wochen bieten Familien mit geringem
Einkommen sieben kostengunstige
und abwechslungsreiche Programme
in den Sommerferien 2024.
Gemeinsam mit dem Bereich Jugend
der Stadt Hildesheim, dem Kinder-
und Jugendhaus Oststadt sowie dem
Schulbiologiezentrum Hildesheim
werden sechs- bis‘zwdlfjahrige
Kinder spielerisch, kreativ und aktiv
durch jede Woche begleitet, die je-
weils ein anderes Motto hat.

Ferienprogramm Stadt-Hildesheim

\AV2z181aW Unterschiedlich je nach

Programm

Unterschiedlich je nach Programm

Unterschiedlich je nach Programm

35,00 €

Kontakt:

Telefon: 05121 301-4513 oder
05121 301-4511

E-Mail:
k.schulze@stadt-hildesheim.de oder
d.palandt@stadt-hildesheim.de

Zuriuck zum Inhaltsverzeichnis

Weitere Informationen fnden Sie hier:

h
programm.php

ttps://www.unser-ferienprogramm.de/Zhildesheim/

Die Ev. Familien-Bildungsstatte
Hildesheim bietet vielfaltige Kurse und
Veranstaltungen fur Familien.

Die Ev. Familien-Bildungs-
statte Hildesheim bietet eine breite
Palette an Kursen und Veranstal-
tungen fir Eltern, Jugendliche und
Kinder an, mit dem Ziel, ihre Erzie-
hungs- und Beziehungskompetenzen
zu stérken. Die Anmeldung erfolgt

Uber die angegebenen Kontaktdaten,

und das detaillierte Programm sowie
weitere Informationen sind auf ihrer
Website verflgbar. Die Kosten
variieren je nach Angebot und
kdnnen sowohl kostenlose als auch
kostenpfichtige Kurse umfassen.

Ev. Familien-
Bildungsstéatte Hildesheim

Weitere Informationen auf dieser Website zur Anmeldung:

\A'Z1818W Birozeiten:
Mo. bis Do. Vormittag: 09.00 — 12.00 Uhr
Do. Nachmittag: 16.00 — 18.00 Uhr

In den Schulferien:
Mo. bis Fr. 09.00 — 12.00 Uhr

Steingrube 19A,
31134 Hildesheim

Fur Eltern, Jugendliche und Kinder
Je nach Angebot sind die Kurse
sowohl kostenlos als auch kosten-
pfichtig.

Telefon: 05121 131090
E-Mail.

fabi@familiehildesheim.de

https://www.familiehildesheim.de

Kursprogrammheft 2024 mit allen Angeboten:

https:.//www.familiehildesheim.de/wp-content/

uploads/2023/12/2024EvFaBi-HildesheimJahresprogramm-1.pdf

70


mailto:fabi%40familiehildesheim.de?subject=
https://www.familiehildesheim.de
https://www.unser-ferienprogramm.de/hildesheim/programm.php
https://www.unser-ferienprogramm.de/hildesheim/programm.php
https://www.familiehildesheim.de/wp-content/uploads/2023/12/2024EvFaBi-HildesheimJahresprogramm-1.pdf
https://www.familiehildesheim.de/wp-content/uploads/2023/12/2024EvFaBi-HildesheimJahresprogramm-1.pdf

Caritas;

Jugend-, Erziehungs- und
Familienberatung

Die Caritas bietet kostenlose Beratungen
far Kinder, Jugendliche, junge
Erwachsene und Eltern.

Unsere Beratungsangebote
stehen Kindern, Jugendlichen, jungen
Erwachsenen, Eltern und anderen
Erziehungsberechtigten ofen. Die
Beratung ist kostenlos und wird un-
abhéangig von religiéser Zugehdrigkeit
oder Weltanschauung durchgefuhrt.
Caritasverband fur Stadt und
Landkreis Hildesheim e. V.

\AZ1818W Nach Termin-
vereinbarung wahrend der
Ofnungszeiten des Sekretariats:
Montag: 08:00 bis 14:00 Uhr
Dienstag: 08:00 bis 13:00 Uhr
nnerstag: 08:00 bis 13:00 Uhr
g: 08:00 bis 12:00 Uhr

h //wWww.cari -hil

Pfafenstieg 12,
31134 Hildesheim
\Wer:.
Ganze Familien
Kosten: FeSEaes
Kontakt: R eet
Telefon: 05121 1677226
E-Mail:
jefb@caritas-hildesheim.de

Zuriuck zum Inhaltsverzeichnis

heim. juf/erziehun r n

Familienburo:;

Informationen und

Beratung

Themen: Familienzentren, Ferien-
aktivitaten, Sport, Kindertagesbetreuung,

Schulden und Pubertat

Das Familienbiro in
Hildesheim ist eine zentrale Anlauf-
stelle flr Familien. Hier erhalten Sie
Informationen, Beratung und neue
Ideen zu verschiedenen Themen wie
Familienzentren, Ferienaktivitaten,
Sport, Kindertagesbetreuung, Puber-
tat, Schulden sowie Beratung zum
Thema Drogenkonsum.

Stadt Hildesheim

Jeden Montag von 12:00 bis 15:00 Uhr
Jeden Dienstag von 08:00 bis

12:00 Uhr und 13:00 bis 15:00 Uhr /
Jeden Donnerstag 13:00 bis 17:00 Uhr

EL 'Illq n.:"*!. ]

Markt 2,

31134 Hildesheim
Ganze Familie

eI (=1gW kostenlos
Telefon: 05121 3014545
E-Mail:

familienbuero@stadt-hildesheim.de

Weitere Informationen fnden Sie hier:

https://kitaundfamilie.stadt-hildesheim.de/portal/seiten/
familienbuero-900000212-33610.html? rubrik=900000048
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Jugendberatung
Hildesheim

Hilfe bei Sorgen, Angsten, Ausbildung,
Schulabschlissen und Verselbstandigung.

Unterstitzung fur junge
Menschen bei Sorgen, Angsten,
Problemen, Ubergang von Schule
zur Ausbildung, Nachholen von Schul-
abschlissen und Verselbstandigung.
Jugendberatung der Stadt Hildesheim
Montag, Dienstag, Mittwoch:
08:00 — 12:00 Uhr, 13:00 — 15:30 Uhr
Donnerstag:
08:00 — 12:00 Uhr, 13:00 — 17:00 Uhr
Freitag: 08:00 — 12:00 Uhr
Zusatzlich: Dienstags
von 09:00 — 14:00 Uhr
in der Jugendberufsagentur
(Walter-Gropius-Schule)
Hoher Weg 10,
31134 Hildesheim (neben Rossmann)
S .

Weitere Informationen fnden Sie hier:
https://kinderseiten.stadt-hildesheim.de/

Junge Menschen im Alter von 14 bis
26 Jahren mit Wohnsitz in Hildesheim
21 (=1a W kostenlos
Kontakt: e
Telefon:
Annette Robohm: 05121 301-4520
René Hofmeister: 05121 301-4522
E-Mail:
A.Robohm@stadt-hildesheim.de
R.Hofmeister@stadt-hildesheim.de

Zuriuck zum Inhaltsverzeichnis

Kinder- und Jugendhaus
Nordstadt (KJN)

Trefpunkt far Kinder und Jugendlich
zur Freizeitgestaltung

Das Kinder- und Jugend-
haus Nordstadt (KJN) in Hildesheim
ist ein toller Ort fur Kinder und
Jugendliche, an dem sie sich trefen,
Spal haben und neue Leute kennen-
lernen kdnnen.

Kinder- und Jugendhaus

Nordstadt (KIN)

Kindertref:

Di. — Fr.: 15:00-18:00 Uhr,
Teenietref:

Do.: 15:00 Uhr — 18:00 Uhr und
JugendtreT:
Mo.,Di,.Mi. und Fr.:
16:00 — 20:00 Uhr

Steuerwalder Str. 36,
31137 Hildesheim
Kinder, Tennies und Jugendliche
eI (=1gW kostenlos
Telefon: 0152 01604330
oder 05121 515533
E-Mail:
KIN@stadt-hildesheim.de

Weitere Informationen fnden Sie hier:

https://padlet.com/KJN_Hil-

de

sheim/kinder-undjugendhaus-

nordstadt-uob5eigj54mqusdu2/

wish/4b3zaMNoGojdQ2j7

[gmrpits
Weitere Jugendzentren in Hildesheim hier:

https://wwvw.stadt-hildesheim.de/portal/seiten/kinderund-
jugendtrefs-900001608-33610.html
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In diesem Kapitel fnden Sie
sowohl fir lhre Kinder als auch
fUr Sie als Eltern eine Vielzahl von
Angeboten und Vereinslisten. Ent-
decken Sie geeignete Sportarten
und Aktivitaten, die lThnen und
Ihrer Familie helfen, gesund und
aktiv zu bleiben.

Sport- und Bewegungsangebote in der Nordstadt CEEEIEED
Hier fnden Sie eine Ubersicht (iber kostenlose Sport- und
Bewegungsangebote, Bewegungsraume in der Nordstadt . . .80

Bewegungsférderung fur Kinder

Die KinderSportAkademie (KiSA) von Eintracht Hildesheim

bietet eine sportartunabhéngige Grundlagenausbildung

fur Kinderab3Jahren . ....... ... ... ... .. .. ... .... 81

Wasserparadies Hildesheim: Schwimmkurse
Wir bieten Schwimmkurse fur Babys, Kinder,
Erwachsene und Seniorenan. . . ..................... 82

Schwimmschule ,,Nelio“—Eintracht: Schwimmkurse
Schwimmunterricht fur Babys, Kinder, Erwachsene und
SENIOIEN . . . o . o 83

VTS Hildesheim Schwimmbhalle
Schwimmausbildungen, Gesundheitssport und 6fentliche
Schwimmhalle . . .. ... ... .. ... . 84

Hellas-1899 Kinderschwimmen
Schwimmkurse fir Kinder verschiedener
Alterklassen und -stufen . . . . .. ... .. ... . .. ... ... 85

Tanzen fir Kids

beim HTC Hildesheimer Tanzsport-Club e. V

Ein abwechslungsreiches Tanzangebot je nach Alter

mit oder ohne Begleitperson . . . . ............ ... ..... 86

SV Turk Gucu Hildesheim e. V. 1979: FulRballverein
Forderung fulRballerischen Fahigkeiten von Kindern
und Jugendlichen. . . . ...... ... .. ... . ... . ... .. ..., 87

Breaking Salsa e. V.
Der Verein bietet Workshops in Tanz, Musik, Kunst, Umwelt und
Digitaltechnik fir benachteiligte Kinder und Jugendliche . .. .88

Cluster e. V. Fitness im Viertel — Nordstadt CESEREED
Keine Anmeldung, keine Gebuhr, einfach Fitness . . . ... .. .. 89



Sport- und Bewegungs-
angebote In der Nordstadt

Hier fnden Sie eine Ubersicht Uber
kostenlose Sport- und Bewegungsange-
bote, Bewegungsraume in der Nordstadt

WAYZEW Willkommen bei der
Koordinierungsstelle Sport — hier
fnden Sie eine Ubersicht tiber
kostenlose Sport- und Bewegungs-
angebote, Bewegungsraume in der
Nordstadt sowie unser Netzwerk.
Nordstadt Sportstadt

Bei Anregungen und
Ideen besucht uns gerne in unserer
Sprechstunde: Dienstag von 13:00-

15:00 Uhr (Martin-Luther-Stralie 26,
31137 Hildesheim — Eingang Justus-

Jonas-Stralie)

Je nach Angebot unter-

schiedlich — bitte besuchen Sie die
Website

Kostenlos

Kontakt:

Telefon: /05121 833 11938
E-Mail:
ks-sport@uni-hildesheim.de

Weitere Informationen und/oder Anmeldung fnden Sie hier:

& https://www.nordstadt-sportstadt.de

Zurick zum Inhaltsverzeichnis

Bewegungsforderung
flar Kinder

Die KinderSportAkademie (KiSA) von Eintracht
Hildesheim bietet eine sportartunabhangige
Grundlagenausbildung fur Kinder ab 3 Jahren

Die KinderSportAkademie
(KiSA) von Eintracht Hildesheim
bietet eine sportartunabhangige
Grundlagenausbildung fur Kinder ab
3 Jahren. Ziel ist es, durch ganzheit-
liche Bewegungsforderung Freude an
sportlicher Aktivitat zu vermitteln.

Eintracht Hildesheim

\WAZ101aW Beginn immer nach den

Sommerferien, Termine je nach Stufe
Sz sportivo, Halle

Weitere Informationen und/oder
Anmeldung fnden Sie hier:

https://eihi.de/Kids/Kisa/

Kinder ab 3 bis 6

Mitgliedschaft bei
Eintracht Hildesheim + 10 Euro
monatlicher KiSA-Beitrag

Kontakt/Anmeldung:

Telefon: 05121 44433
E-Mail:
info@eihi.de

G-
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Wasserparadies

Hildesheim:;
Schwimmkurse

Wir bieten Schwimmkurse flr Babys,
Kinder, Erwachsene und Senioren an

Aktiv im Paradies!

Wir bieten Schwimmkurse fur Babys,
Kinder, Erwachsene und Senioren an.
Wasser Paradies Hildesheim
\A2z181aW Je nach Kurs
unterschiedliche Uhrzeiten
Bischof-Janssen-Str. 30 -
31134 Hildesheim

fir jedes alter etwas dabei
Unterschiedliche Preise —
schauen Sie auf der Website
Kontakt: Mo. — Er2
Telefon: 05121 15070

o Tl

e
. s
_.'\. ﬁ"!’_ .r..
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k Zurick zum Inhaltsverzeichni
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Weitere Informationen und/oder Anmeldung fnden Sie hier:

I,f - https://www.wasserparadies-hildesheim.de/
| de/Badeparadies/Kurse/?ConsentReferrer

Schwimmschule

Nelio“—Eintracht:

Schwimmkurse

Schwimmunterricht fur Babys, Kinder,
Erwachsene und Senioren

YRS Schwimmunterricht fiir
Babys, Kinder, Erwachsene und
Senioren.
Eintracht-Schwimmschule ,,Nelio*
\A2z181aW Je nach Kurs unter-
schiedliche Uhrzeiten.

An den Sportplatzen 10,
31139 Hildesheim

Weitere Informationen fnden sie hier:

h : ihi. hwimmen

\Wer:

Fur 3 bis 4 Monate fnden die Kurse
zusammen mit den Eltern statt,
ab 3 Jahren gibt es auch Kurse
alleine.

Kosten:

Unterschiedliche Preise —
schauen Sie auf der Website.
Kontakt:

Telefon: o05121-44433
E-Mail:

info@eihi.de

hwimmschule-neli
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VTS Hildesheim
Schwimmbhalle

Schwimmausbildungen, Gesundheitssport
und 6 Fentliche Schwimmhalle

WAz101a W Mi.12.30 - 16.15 Uhr,
Do. 11.30 - 14.00 Uhr und
So. 08.00 - 12.00 Uhr
Ehrlicherstr. 18
31135 Hildesheim
s (=1aW) Unterschiedliche
Preise — schauen Sie auf der Website
Telefon: 05121 877070
E-Mail:
D-Engelke@t-online.de

Das Hallenbad des VfS
Hildesheim, im Stadtteil Drispenstedt
gelegen, bietet Schwimmausbildung,
Gesundheitssport und ist als 6Fentli-
che Schwimmhalle geéfnet.

VfS Hildesheim

Zuriick zum Inhaltsverzeichnis

Weitere Informationen fnden sie hier:

»  http://www.vfs-hi.de/index.php/
:3’ sportstaetten/freibad/8-aktuell/5-

herzlich-willkommen
. r :-'-'._‘._Jr_
84 . B A .-"'I';f—‘__'f,___

Hellas-1899

Kinderschwimmen

Schwimmkurse fur Kinder verschieder
Alterklassen und -stufen

In unserem Anfangerkurs
werden Kinder Schritt fur Schritt

ans Schwimmen herangefuhrt. Vom
ersten Kontakt mit Wasser bis zur
Seepferdchenprifung begleiten wir
die Kinder unterstitzend. Mit Tro-
ckendibungen, Schwimmnudeln und
Brettern werden die Grundlagen ge-
legt. Die Kinder gewinnen Sicherheit
und Spall am Schwimmen und lernen
schlieBlich, selbststéndig Bahnen

zu ziehen. Spiel und Spal’ kommen
dabei nicht zu kurz!

Hellas-1899 Kinderschwimmen
\"A"z181aW Je nach Kurs unter-
schiedliche Uhrzeiten

Winkelstr. 9.

31137 Hildesheim
QeI (=1aW Unterschiedliche
Preise — schauen Sie auf der Website

Kontakt:
E-Mail:
info@hellas-1899.de

Weitere Informationen fnden sie hier:

https://www.hellas-1899.de/
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Tanzen fur Kids beim FotR

HTC Hildesheimer j’é

Tanzsport-Club e. V.

Ein abwechslungsreiches Tanzangebot je
nach Alter mit oder ohne Begleitperson

Der HTC bietet ein ab-
Wechslurxreiches Tanzangebot fur HTC Hildesheimer

Kinder ab2,5 — 3 Jahren mit Begleit- Tanzsport-Club e. V.

person und und fur Grundschuler

ab einemfAlter von 6 Jahren ohne Je nach Kurs unterschiedliche
Begleitper 1’r\. Unter der Anleitung Uhrzeiten

Steuerwalder Str. 101,
31137 Hildesheim

erfahrener Trainer entdecken die
Kinder rhythmische Bewegungen zu

aktueller Musik und entwickeln auf 21 (=1g W Unterschiedliche
spielerische Weise ihre Tanzfahig- Preise — schauen Sie auf der Website.
keiten.

E-Mail:

Vorsitz@tanzsport-htc.de

o= ! Zurick zum Inhaltsverzeichnis

i
F
Weitere Informationen fnden sie hier:

https://tanzsport-htc.de/

SV Turk Gucu

Hildesheim e. V. 1979:
FuRballverein

Forderung fulRballerischen Fahigkeiten
von Kindern und Jugendlichen

2o ISi (=19 55 Euro, fir An-
meldungen kontaktieren Sie unsere

Der FulRballverein bietet
Kindern und Jugendlichen die M6g-

lichkeit, ihre fullballerischen Fahigkei- Ansprechpartnerinnen in der
ten in einem unterstiitzenden Umfeld Elternschule und im G.1.Z. oder direkt
zu entwickeln. die Volkshochschule Hildesheim.

Einrichtung: BAEcss Kontakt:
Hildesheim e. V. 1979 Telefon: 00179 6600403

\\2z1818W unterschiedliche E-Mail:
Uhrzeiten svturkgucu@web.de
Lavesstralie 5,

31137 Hildesheim

Eltern und ihre Babys
ab der 12 Wochen

Weitere Informationen fnden sie hier:

h //Www.svturk
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Breaking Salsa e. V.

Cluster e. V.
Fitness im Viertel — II]
Nordstadt

Workshops in Tanz, Musik, Kunst, Umwelt

und Digitaltechnik fur benachteiligte
Kinder und Jugendﬁgr}e
o

Der Verein bietet Workshops Einrichtung:

in Tanz, Musik, Kunst, Umwelt, Film Dance4Respect Kultur- und

und Digitaltechnik an, um Kindern Bildungszentrum

und Jugendliche aus benachteiligten

Verhéltnissen, geflchtete junge Unterschiedlich

Menschen und Kindern mit Behinde- Arnekenstralie 18,
rungen zu foérdern. 31134 Hildesheim

Dabei stehen interkultureller Aus- Kinder und Jugendliche
tausch, Integration und die Starkung

individueller Féhigkeiten im Vorder- E-Mail:

grund. verein@breakingsalsa.de

Weitere Informationen fnden sie hier: ‘

https://www.breakingsalsa.net/werde-teil-des-teams )

88 —*r—x;rm _ '
Sl

Keine Anmeldung, keine Gebuhr,
einfach Fithess

Das Projekt ,Fitness im (eI =1g W kostenlos
Viertel — Nordstadt” bietet jungen

Menschen in der Nordstadt einen E-Mail:

ofenen Fitnessraum flr freie wiechmann@cluster-verein.de

Bewegung und gemeinschaftlichen
Spal3.

Cluster e. V.
Montag bis Freitag

13 - 19 Uhr
Steuerwalder StraRe 101,
Nordstadt Hildesheim

Junge Menschen
ab 16 Jahren

Zurick zum Inhaltsverzeichni

Weitere Informationen fnden sie hier:

https://www.cluster-verein.de/projekte/
ftness-im-viertel-nordstadt/

89
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Sportvereine
INn Hildesheim

Eine umfassende Liste von Sportvereinen
in Hildesheim mit verschiedenen
Angeboten

Uber diesen Link fnden Sie eine
umfassende Liste von Sportvereinen
in Hildesheim mit verschiedenen An-
geboten.

https://schuleundsport.stadt-hildesheim.de/portal/seiten/
sportvereine-900000227-33610.html

Zuruck zum Inhaltsverzeichnis
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